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Einweihung unseres neuen Dusch- und Umkleidegebäudes

Am  Samstag,  dem  5.  September  2015  war  es  endlich  so  weit:
Unser  Umkleidegebäude  wurde  durch  Herrn  Pastor  Fuhs  feierlich  eingesegnet.
Nachfolgend die Rede unseres 1. Vorsitzenden zum festlichen Anlass:

Liebe Satzveyer, liebe Gäste!

Ich freue mich, Sie im Namen des SSC Satzvey begrüßen zu dürfen. Ganz besonders
möchte ich Herrn Bürgermeister Dr. Schick, den Vorsitzenden des Stadtsportbundes
Herrn Peter Wassong  sowie Herrn Pastor Prof. Dr. Dr. Fuhs, der die Einsegnung
unseres  Gebäudes  vornehmen  wird,  willkommen  heißen.  Ferner  begrüße  ich  die
Vertreter der Ortsvereine und natürlich ganz besonders meine Mitstreiter am Bau.
Ich freue mich besonders, dass auch die unserer Spielgemeinschaft im Jugend- und
Seniorenbereich  angehörenden  Kameraden  aus  Firmenich,  Veytal,  Schwerfen,
Sinzenich, Bürvenich und Wißkirchen unserer Einladung gefolgt sind.
Ihr konntet euch zum Teil ja bereits von der Funktionalität unseres neuen Gebäudes
überzeugen.  Als  wir  vor  ca.  zwei  Jahren  auszogen,  die  Situation  um  unsere
Umkleidemöglichkeit  in  der  Schule  zu  verbessern,  ahnte  niemand  meiner
Vorstandskollegen, dass dieses Gebäude das Ergebnis sein würde. Die Möglichkeit
vor  Augen,  die  Ausführung vor  der  Brust,  folgten  unzählige  Gespräche  über  das
„Wie“.  Planung,  Bau,  Finanzierung  und  nicht  zuletzt  die  zu  erbringende
Eigenleistung waren die Aufgabenstellung. Wesentliche Hilfe erhielten wir in dieser
Phase von unserem Sportskameraden Ohmke de Vries, der die gesamte Planung und
Bauüberwachung für den SSC übernahm. Ohne deine ehrenamtliche Hilfe hätten wir
es  nicht  schaffen  können.  Dafür  an  dieser  Stelle  unseren  ganz  herzlichen  Dank,
Ohmke! In den anschließenden Runden mit der Stadt Mechernich konnten wir mit
unserem  Konzept  überzeugen  und  vor  allem  das  Vertrauen  in  unsere  Planungen
gewinnen.
Ich möchte nicht jeden einzelnen Bauabschnitt darstellen, aber an dieser Stelle Guido
Bosen  besonders  danken,  der  von  der  Bodenplatte  bis  zum  heutigen  Tag  sein
handwerkliches Geschick eingebracht und ausgeführt hat. Vielen Dank dafür, Guido!

Wenn man die Bauzeit von zwei Jahren hört, darf man hierbei nicht vergessen, dass
sich die Ausführung fast ausschließlich nur auf die Samstage beschränkte, da der eine
oder  andere  nebenbei  auch  noch  einen  Beruf  ausübt.  Eine  noch  größere
Herausforderung war dieser Zeitraum für meine Vorstandskolleginnen und Kollegen
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und  deren  Angehörige.  So  mancher  Rasenschnitt  musste  hintenangestellt
werden, weil der Bau rief!
Aber  auch das  „Tagesgeschäft“  eines  Vereinsvorstands  durfte  nicht  vernachlässigt
werden.  Es  galt  in  dieser  Zeit  unsere  Jugendlichen  und  Senioren  in  den  heute
bestehenden  Spielgemeinschaften  unterzubringen,  was  vieler  Gespräche  und
Abstimmungen  bedurfte.  Dass  wir  diesen  Kraftakt  bewältigt  haben,  verdient  den
höchsten Respekt und zeigt, wie viel „Herzblut“ im SSC-Vorstand steckt!
Dazu gehört natürlich auch eine Ehefrau oder ein Ehemann, der das alles mitmacht.
Aber  auch  hier  stimmt  es  bei  uns,  was  sich  nicht  zuletzt  durch  die  Zubereitung
unserer gemeinsamen Frühstücke und Mittagstische während der Bauzeit zeigte. Für
diese Unterstützung möchte ich unseren Frauen herzlich danken und ich glaube, ich
spreche auch im Namen unserer Bauhelfer.

Bevor  ich  nun  zum  Schluss  komme,  möchte  ich  mich  bei  allen  ehrenamtlichen
Helfern herzlich bedanken! Ihr alle habt es möglich gemacht, unser „Projekt für die
Jugend“ Wirklichkeit werden zu lassen. Danke!
Nicht vergessen möchte ich die Firmen und Sponsoren, die uns mit Geräten, Material,
Arbeitskraft  und Geldspenden unterstützt haben. Herzlichen Dank dafür!
Als wir vor zwei Jahren auszogen, unser Umkleidegebäude zu errichten, brauchten
wir das Vertrauen. Ich hoffe, Herr Dr. Schick,  das Ergebnis hat Ihr Vertrauen in den
SSC Satzvey gerechtfertigt.
Vielen Dank.

Nachdem Herr Bürgermeister Dr. Schick uns in seiner Rede bestätigte, sein und das
Vertrauen der Stadt Mechernich gerechtfertigt zu haben, konnten sich alle Gäste im
neuen  Gebäude  umsehen.  Beim anschließenden  Imbiss  bei  Freibier  verlebten  wir
noch ein paar schöne Stunden.

Lothar Vogel
1. Vorsitzender
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Rechts: Der zugegebener-
maßen anfängliche Zwei-
fel sei verflossen, betonte
Bürgermeister Dr. Schick.

Unten: Pastor Fuhs in ge-
wohnt schwungvoller Weise
nicht nur das Haus, sondern
auch die Anwesenden segnend.

Ganz unten: „Freigegeben“ –
das neue Dusch- und Umkleide-
gebäude des SSC Satzvey.

Fotos: stu

SSC-INFO III/2015 5

DER VORSTAND INFORMIERT



Das Bambini-Turnier beim Herbstfest 2016

Im  Rahmen  des  diesjährigen  Herbstfestes  fand  auch  wieder  unser  traditionelles
Bambini-Turnier erstmalig mit zwölf Mannschaften statt.
Nachdem im letzten Jahr das Bambini-Turnier mit acht Mannschaften dem Regen
zum Opfer gefallen war und wir schweren Herzens alle wieder nach Hause hatten
schicken müssen, konnten wir dieses Mal nicht nur ein gelungenes Turnier, sondern
auch eine Rekordbeteiligung vermelden: Zwölf Mannschaften fanden sich auf dem
Sportplatz  in  Satzvey ein  und wurden auf  die  nachfolgend aufgeführten Gruppen
aufgeteilt.

Gruppe A Gruppe B
SG Firmenich/Satzvey SG Sinzenich/Schwerfen/Bürvenich
BSV Roleber I BSV Roleber II
SV Lövenich/Widdersdorf TSV Weiß 1919/28
RSV Arloff-Kirspenich Sportgemeinschaft 92/Oleftal
JSG Erft 01 Euskirchener TSC
SV Germania Impekoven Alemania Lendersdorf

Im Gegensatz zum Fußballkreis Euskirchen wird in anderen Fußballkreisen auch bei
den  Bambini  bereits  Meisterschafts-Spielbetrieb  angeboten  und durchgeführt.  Der
geregelte Spielbetrieb stellt natürlich einen enormen Vorteil für diese Mannschaften
dar.  Aber  die  Mannschaften  aus  dem Kreis  haben  gut  dagegengehalten  und  ihre
„Haut“ teuer verkauft.
Aufgrund der  Rekordbeteiligung von zwölf  Mannschaften  wurde  zum ersten  Mal
parallel  auf  drei  Spielfeldern  gespielt.  So  konnten  die  jeweiligen  Gruppenspiele
immer  gleichzeitig  stattfinden  und  für  jede  Mannschaft  ergab  sich  lediglich  eine
Wartezeit von einem Spiel.
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Nach ansehnlichen und spannenden Spielen ergab sich in  den Gruppen folgender
Entstand.

Gruppe A
Platz Spiele Pkte Tore Diff.
1 SV Lövenich/Widdersdorf 5 11 7:1       6
2 JSG Erft 01 5 10 10:5      5
3 BSV Roleber I 5 9 12:2   10
4 SG Firmenich/Satzvey 5 6 7:13  -6
5 SV Germania Impekoven 5 3 0:3   -3
6 RSV Arloff-Kirspenich 5 1 1:13           -12

Gruppe B
Platz Spiele Pkte Tore Diff.
1 TSV Weiß 1919/28 5 13 19:3  16
2 Sportgemeinschaft 92/Oleftal 5 8 9:6    3
3 Alemannia Lendersdorf 5 7 6:5    1
4 BSV Roleber II 5 7 5:5    0
5 Euskirchener TSC 5 5 3:5   -2
6 SG Sinzenich/Schwerfen/Bürven 5 0 5:20 -15

Dabei möchte ich noch ein dickes Lob an unsere Mannschaft aussprechen, die sich
gerade neu gefunden hat und eine begeisternde Leistung abgeliefert hat. Nicht nur,
dass  sie  das  Derby  gegen  den  RSV  Arloff-Kirspenich  sicher  mit  3:1  für  sich
entschied, sondern auch die knappen Niederlage mit 1:2 gegen den Gruppensieger
SV  Lövenich/Widdersdorf  zeigt  das  Potenzial,  das  in  dieser  Mannschaft  steckt.
Weiter so!

Die beiden Gruppenzweiten bestritten im Anschluss das Spiel um Platz drei, dass von
seinem Verlauf wohl spannender nicht hätte sein können. Hier musste letztendlich ein
Sieben-Meter-Schießen  die  Entscheidung  herbeiführen.  Mit  dem  hierbei  immer
erforderlichen notwendigen Glück setzte sich die JSG Erft 01 am Ende mit 3:2 gegen
die SG Sportgemeinschaft 92/Oleftal durch. 
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Im Endspiel des Turniers trafen die Mannschaften des SV Lövenich/Widdersdorf und
der TSV Weiß 1919/28 aufeinander. Im Verlaufe des Spiels wurde der TSV Weiß
seiner  Favoritenrolle  immer  mehr  gerecht  und  konnte  trotz  tapferer  Gegenwehr
schließlich einen 2:0 Sieg für sich verbuchen. 

Wir  können  auf  ein  Turnier  zurück  blicken,  dass  trotz  bisher  unbekannter
Dimensionen  wie  immer  reibungslos  verlaufen  ist.  Die  Rückmeldungen  der
teilnehmenden Mannschaften während, aber auch per Mail nach dem Turnier, sind
rundweg  positiv  und  die  ersten  haben  sich  bereits  für  das  Pfingstturnier  2016
angemeldet. Ein schöner Erfolg und die Bestätigung, dass wir auf einem guten Weg
sind.

Mario Schneider
Geschäftsführer

„Volles Haus“ beim Bambini-Turnier während des Herbstfestes.
Foto: Sascha Wagner
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Wir spielen noch! – Die Ü 50

Es  wird  mal  wieder  Zeit,  etwas  über  unsere  Alte-Herren-Ü-50-Mannnschaft  zu
berichten. Wir nehmen bereits seit einigen Jahren regelmäßig am Spielbetrieb teil und
rosten dank einer fleißigen Spielplanung von Wilfried Brackhagen nicht ein. 
In diesem Jahr haben wir  es  zum wiederholten Mal geschafft,  die  Endrunde der
Kreismeisterschaft  zu  erreichen.  Das  Turnier,  an  dem  sechs  Mannschaften
teilnahmen, fand am 12. 9. 2015 auf dem Sportplatz in Vlatten statt. Gespielt wurde
im Modus „Jeder gegen jeden“.
Gestartet waren wir mit einem  0:0 gegen Kall. Danach hatten wir im Spiel gegen den
turnusmäßigen Sieger, die SG 69 Nettersheim/Marmagen, mit 0:3 das Nachsehen.  In
der Partie gegen Concordia Weyer haben wir uns dann selbst  geschlagen; Ergebnis
0:1.
Aber wer dachte, wir würden uns damit zufrieden geben, der hatte sich getäuscht.
Nach dem Motto „Jetzt erst recht“ haben wir die beiden letzten Spiele gegen den
SV Sötenich und gegen die SG Oleftal mit  2:0 bzw. 1:0 gewonnen.  Da sich unsere
Kontrahenten gegenseitig die Punkte abgenommen hatten, landeten wir zum Schluss
auf dem 2. Platz. Ein tolles Ergebnis, über das wir uns sehr gefreut haben.

Text: Detlev Schimkat
Foto: Martin Weber
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Bericht zur Seniorenabteilung

Wie bereits  berichtet  wurde,  sind wir  in  dieser  Saison auch bei  den Senioren als
Spielgemeinschaft gestartet. Die neue SG aus Firmenich/ Satzvey und Veytal  stellt
zwei Seniorenmannschaften im Spielbetrieb. Federführend für die „erste“ , die in der
Kreisliga B Staffel  2 spielt,  ist  der SSC Firmenich;   die „zweite“ wird vom SSC
Satzvey betreut und spielt  in der Kreisliga  C 3. Trainiert und betreut werden die
beiden Mannschaften von Thomas Ewald und mir.
Gespielt werden soll auf allen drei Sportplätzen: Satzvey, Firmenich und  Lessenich.
Da  der  Sportplatz  in  Firmenich  aber  immer  noch  nicht  für  den  Spielbetrieb
freigegeben worden ist,  wird bis zur Winterpause wohl nur in Satzvey und Lessenich
gespielt.
Unsere  Ziele sind, die neue erste Mannschaft zu stabilisieren – bekanntlich konnte
der  Klassenerhalt  in  der  abgelaufenen  Saison  erst  im letzten  Heimspiel  gesichert
werden  –,   behutsam  aufzubauen  und  in  den  nächsten  Jahren  vielleicht  in  die
Kreisliga A zu führen. Wir wissen, dass es ein langer Weg ist, zumal die Spieler erst
noch als Mannschaft  zusammenwachsen müssen. Unser Team 2  sollte durchaus in
der  Lage  sein,  in  der  Kreisliga  C  zu  bestehen  und  für  die  eine  oder  andere
Überraschung zu sorgen.
Leider  hat  uns  nach  gutem  Start  das  Glück  verlassen:  Durch  mehrere
schwerwiegende Verletzungen und Erkrankungen einiger  Spieler  sowie  schulische
und berufliche Abwesenheiten konnten wir zuletzt nur noch ein Team stellen.  Auch
die  Regelungen  des  Spielbetriebs  durch  zwei  englische  Wochen  und  die  damit
verbundenen „Nichtspielberechtigungen“ einiger  Spieler  für unsere zweite waren
hierbei  nicht gerade hilfreich.  So wie es aussieht, entspannt sich die Situation aber
langsam und wir können wieder optimistischer in die Zukunft sehen. 
Sinn und Zweck der neuen Spielgemeinschaft ist es,  dass unsere Vereine miteinander
harmonieren, damit insbesondere der Nachwuchs auch künftig altersgerecht Fußball
spielen kann.  Ich denke, unsere Vereine haben das verstanden und sind bereit, alle
Probleme,  die  auftreten,  gemeinsam und partnerschaftlich  zu  lösen.  Es  wäre  toll,
wenn unsere treuen Fans uns dabei unterstützen würden.

Detlev Schimkat
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Dirk Lottner – Training mit Ex-FC-Spieler

Für die meisten der 32 angemeldeten Teilnehmer war der Name Dirk Lottner zwar
kein Begriff mehr, doch der Funke sprang ganz schnell über. „Lottes Kicker – die
Dirk Lottner  Fußballschule“  – gastierte  auf  dem Sportplatz  in  Firmenich und die
Kicker  der  SG  Firmenich/Satzvey,  von  der  F-  bis  zur  C-Jugend,  erlebten  drei
spannende  und interessante  Tage  mit  dem ehemaligen  Star  des  1.  FC Köln.  Der
43-Jährige,  der  bei  jeder  Trainingseinheit  mit  von  der  Partie  war,  und  seine
Assistenten  waren  vom  Engagement  der  Spieler  begeistert.  „Die  Arbeit  macht
wirklich  Spaß,  weil  alle  Kinder  super  mitmachen.  Es  sind  auch  ein  paar
vielversprechende Talente dabei“, erklärte Lottner , der vom Firmenicher Jugendleiter
Sascha  Wagner  kontaktiert  worden  war.  Beide  Seiten  können  sich  durchaus
vorstellen, die Aktion im nächsten Jahr zu wiederholen.

Text und Fotos: Markus Brackhagen
Quelle: Kölnische Rundschau vom 29. 8. 2015

Mit Begeisterung gingen die Jugendspieler  
der SG Firmenich/Satzvey unter den   
Augen von Dirk Lottner zu Werke.
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Aktueller Saisonbericht der D-Junioren

Seit 2014 gibt es für den SSC Satzvey die Jugendspielgemeinschaft mit dem Verein
unseres Nachbarorts, dem SSC Firmenich. Daraus resultierend, sind für die aktuelle
D-Jugend zwei Mannschaften in einer Staffel vertreten. Die Kinder sind prinzipiell
Jahrgang 2003/2004, doch kommen auch ein Jahr jüngere Spieler zum Einsatz, wenn
sie sich dank entsprechender Spielerfahrung schon in dieser Klasse behaupten.
Die Trainingszeiten für die D-Junioren sind immer Dienstag und Donnerstag,  von
17:00 bis 18:30 Uhr auf unserem Sportplatz in Satzvey. Trainiert werden die Kinder
von Heinz Benden und Siggi Wesse.
Zur Vorbereitung für die Saison gab es zwei Turniere. In Kommern konnten wir einen
2.  Platz  erzielen  und  das  Turnier  in  Sinzenich  sogar  gewinnen.  Eine  perfekte
Motivation,  um in die Saison zu starten. Diese hat für  die SG Satzvey/Firmenich
recht gut begonnen: Es gab zwei Siege gegen Erft 01 und Mechernich/Feytal/Weyer
sowie ein Remis gegen unseren Partner der SG Firmenich/Satzvey.
Jedes  Spiel  war  für  sich  ein  Krimi.  Spannend  bis  zum Schluss.  Zur  Belohnung
können sich die Kinder aktuell auf dem ersten Platz in der Tabelle wiederfinden. Die
Spielgemeinschaft hat sich so wirklich für alle ausgezahlt.

Siggi Wesse
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KURZMELDUNGEN

SG Firmenich/Satzvey stattet Jugendmannschaften aus

Wie  bereits  in  einer  der  letzten  Ausgaben  berichtet,  hat  sich  die
SG Firmenich/Satzvey entschieden, eine einheitliche Jugendkollektion zu etablieren.
Mit  Beginn  der  neuen  Saison  wurden  nun  alle  Jugendmannschaften
(ca.  120  Spielerinnen  und  Spieler)  mit  einer  Trainingsjacke  aus  der  Kollektion
ausgestattet. Diese Maßnahme soll das Gemeinschaftsgefühl und die Außenwirkung
weiter steigern.

E-Jugend spielt Sparkassen-Junior-Liga

Die  E-Jugend  der  SG  Firmenich/Satzvey  nimmt  ab  Oktober  an  der  Sparkassen-
Junior-Liga teil. Ausgerichtet wird diese Spielklasse von der Nachwuchsabteilung des
1. FC Köln. 
Nach einer Qualifikationsrunde und der Gruppenphase mit 32 Mannschaften werden
die  Finalteilnehmer  ab  dem  Achtelfinale  in  der  K.o.-Runde  ermittelt.
Die Halbfinalspiele  und das Endspiel  werden am Geißbockheim ausgetragen.  Die
Auslosung findet Anfang Oktober dort statt.
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Krewelshof-Cup 2016 – Hallenturnier des SSC Firmenich

Am 2. und 3. Januar 2016 findet in der Dreifachturnhalle Mechernich die Neuauflage
des „Krewelshof-Cup“ statt. Ausgerichtet werden Turniere für die Altersklassen von
Bambini bis C-Jugend. Mitte September wurden dazu die Einladungen an alle Kreise
des Fussballverbandes Mittelrhein verschickt. Aufgrund einer sehr hohen Resonanz
sind  bereits  zum  jetzigen  Zeitpunkt  alle  Turniere,  mit  Ausnahme  des  Bambini-
Turniers, ausgebucht. 

Infos: turniere@ssc-firmenich.de

Sascha Wagner
Jugendleiter SSC Firmenich
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Aufnahme-

stopp
Aufnahme-

stopp

Mitspieler

gesucht !
Mitspieler

gesucht !

ABTEILUNG           TRAINER/BETREUER

Fußball Wilfried Brackhagen
       Auf der Stehle 4, Satzvey
Ü 50 Tel.: 02256-7645

Jugendfußball Detlev Schimkat
Am Kirchturm 20, Satzvey
Tel.: 02256-7734

Badminton* Steffen Unger
Fr. 20:00-22:00 Brühler Str. 20, Firmenich

Tel.: 02256-959554

Volleyball* Peter Clemens
Mo. 20:00-22:00 Rotternweg 3

53894 Satzvey
Tel.: 02256-958046
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NEUNEU

ABTEILUNG           TRAINER/BETREUER

Eltern-Kind-Turnen* Gerhard Münch
Do. 16:00-17:00 Am Kirchturm 10, Satzvey

02256-7700

Seniorensport + Fitness* Jutta Greuel
Di. 19:00-21:00 Josefshöhe 17, Satzvey

Tel.: 02256-7226

Kampfkunst & Selbst- Alexander Ewald
behauptung für Kinder * Kurfürstenstr. 4 D, 
Do 17:00-19:00 Firmenich

Tel.: 02256-622

Rückenschule*
Do. 19:00-20:00

*jeweils in der Turnhalle Satzvey
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Jugendfußball – Spielgemeinschaft Firmenich/Satzvey (alte Saison) 
(ständige Aktualisiserung auf den Homepages, s. u.)

Bambini Jahrgänge ab 2009   Mi. 17:00 bis 18:00 Uhr Firmenich
F2-Jugend Jahrgang 2008   Mo. + Mi. 18:00 bis 19:00 Uhr Firmenich
F1-Jugend Jahrgang 2007   Mo. + Mi. 17:30 bis 19:00 Uhr Firmenich
E1-Jugend Jahrgänge 2005/06  Mo. + Mi. 17:30 bis 19:00 Uhr Firmenich
D2-Jugend Jahrgänge 2003/04  Mi. + Fr. 17:30 bis 19:00 Uhr Firmenich
D1-Jugend Jahrgänge 2003/04  Di. + Do. 17:00 bis 18:30 Uhr Satzvey
C-Jugend Jahrgänge 2001/02  Di. 18:00 bis 19:30 Uhr Wißkirchen/Firmenich

  Fr. 17:30 bis 19:00 Uhr Wißkirchen/Firmenich
B-Jugend Jahrgänge 1999/00  Di. + Do. 18:30 bis 20:00 Uhr Schwerfen/Satzvey
A-Jugend Jahrgänge 1997/98  Fr. 18:30 bis 20:00 Uhr  Wißkirchen/Satzvey

Erreichbarkeit Trainer / Betreuer 

Bambini Schneider, Christian 02256/958145 
F2-Jugend Schneider, Christian 02256/958145 
F1-Jugend Müller, Markus 02256/957462, 0162/9664727 

Sander, Markus 02256/958989, 0173/2820134 
E1-Jugend Osterspey, Jürgen 02256/601019, 0157/75760776 

Nienstedt, Uwe 02256/959679, 0172/2951163 
D2-Jugend Flaschentreher, Markus 02256/957256, 0151/15261884 
D1-Jugend Benden, Heinz 02256/959858, 0171/5871065 

Wesse, Siegfried 02256/3701, 0176/82614670 
C-Jugend Wagner, Sascha 02256/959180, 0160/96268837 
B-Jugend Faßbender, Sascha 02252/830526, 0152/53911175 

Zingsheim, Ralf 02252/4851, 0171/6457018 
A-Jugend (auf Nachfrage)

Jugendleiter 
SSC Satzvey Schimkat, Detlev 02256/7734, 0171/2372045 
SSC Firmenich Wagner, Sascha 02256/959180, 0160/96268837 

Weitere Infos finden Sie unter: www.sscsatzvey1920.de 
www.ssc-firmenich.de 
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Gelungener Start – Trainingsgruppe 
„Grundlagen Kampfkunst & Selbstbehauptung“

Am 13. August 2015 hat die neue Freizeitsportgruppe „Grundlagen Kampfkunst &
Selbstbehauptung“  ihren  Trainingsbetrieb  beim  SSC  Satzvey  1920  e.  V.
aufgenommen und der Start wird seitens aller Beteiligten als „gelungen“ bezeichnet: 

So findet sich jeden Donnerstag mittlerweile ein Großteil der elf Kinder im Alter von
11 und 12 Jahren (zehn Jungen und ein Mädchen mit Stand 23. 09. 2015) um 17 Uhr
in der Sporthalle in Satzvey ein, um dort vor allem kampfkunstmäßig in Bewegung
zu geraten: Während der Übungsleiter und Trainer Alexander Ewald in der ersten
Stunde durch Vorstellen und kurzweilige Spiele den Einstieg erleichterte und einen
Querschnitt  über  –  bildlich  gesprochen  –  als  Orientierung dienende  Kampfkunst-
säulen gab, arbeitet die Gruppe seitdem im Monatsrhythmus:
Der erste Monat stand unter dem Motto „Einzelstock“, wo die engagierten Kids im
(A-)Rhythmus  der  Rattan-Stöcke  an  ihrer  Koordination  arbeiteten  und  erste
Anwendungen kennenlernen konnten. Seit wenigen Wochen liegt der Schwerpunkt
im Bereich Jeet Kune Do – Jun Fan Kung Fu. Während Letzteres ein von Bruce Lee
erarbeitetes,  standardisiertes  Kampfsystem  bezeichnet,  meint  Ersteres  praktische
Philosophien von Bruce Lees Training – insgesamt wird sich von der Tritt- über die
Schlagdistanz bis hin zum Greifen und Bodenkampf bewegt. Dabei stehen sauberes,
technisches  Arbeiten  in  Form  einer  Bewegungskunst  und  die  Sicherheit  mit
gemeinsam erarbeiteten Regeln und deren Umsetzung zur Vermeidung von Übungen
mit „Beschädigungscharakter“ im Vordergrund. In Richtung Weihnachten wird dann
der  Bereich  der  Selbstbehauptung  zentraler  Trainingsinhalt,  womit  nicht  nur
Selbstverteidigung, sondern vor allem ein ressourcenorientiertes Arbeiten mit Blick
auf Gefühlsmoderation gemeint ist.
Neben  den  Kampfkunstaspekten  gibt  es  in  jeder  Übungsstunde  aber  reichlich
Abwechslung  in  Form  verschiedener  Bewegungsspiele,  an  deren  Auswahl  und
Gestaltung  die  trainierenden  Kinder  maßgeblich  beteiligt  werden:  So  gab  es
Völkerball,  Zombieball,  Basketball  oder  aber  diverse  Stationen  zum  Klettern,
Springen oder geregelten Raufen. Die Kinder sind in der Regel – trotz oder gerade
wegen eines langen, vorangehenden Schultages – mit Eifer und Freude bei der Sache,
wie sie selbst oder aber ihre Eltern dem Verein rückmeldeten.

Ergänzt  und  vertieft  wird  der  Aufbau  einer  angenehmen,  offenen  wie  heiteren
Gruppenatmosphäre  durch  Aktivitäten  außerhalb  des  Trainings:  Neben  einer
angedachten Weihnachtsfeier oder geplanten Kinobesuchen konnte am 19. September
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2015 bereits ein Ausflug nach Köln umgesetzt werden: Dort besuchte ein Teil der
Gruppe – die Kinder, die Interesse und Zeit hatten, wobei die Anzahl Interessierter
noch  weitaus  größer,  aber  der  Ausflug  kurzfristig  geplant  war  –  im  japanischen
Kulturinstitut die kurzweilige wie prägnante Ausstellung „Der Geist des Budo. Die
Geschichte der japanischen Kampfkünste“. Mit viel Freude und Lachen kehrte man
anschließend  in  ein  Burgerrestaurant  ein,  um  diese  Veranstaltung  gemütlich
ausklingen zu lassen. 

Der Übungsleiter möchte an dieser Stelle dem Vorstand des SSC Satzvey für die gute
Zusammenarbeit danken und hofft, dass der kleinen Übungsgruppe – die maximale
Zahl  der  trainierenden  Kinder  liegt  bei  zwölf  Kindern  und  Jugendlichen  ab
11 Jahren – eine angenehme wie lernreiche Zeit  beim SSC Satzvey vergönnt sein
wird.

Text: Alexander Ewald
Foto: Sascha Kräling

Ein Teil der Gruppe während des Besuchs der Ausstellung „Der Geist des Budo“ in Köln.
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5.12.2015
5.12.2015

Die SSC-INFO erscheint 4 x jährlich mit einer Auflage von jeweils 400 Stück.

Hier können Sie Ihre Firma präsentieren und den Verein unterstützen!

SSC-INFO 1 Ausgabe 4 Ausgaben
1/2 Seite    25,- €    70,- €
1 Seite    40,- €  125,- €
Kleinanzeigen:      2,- €

(Anzeigenannahmeschluss = Redaktionsschluss)

      Anzeige 
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  Tel.: 02256-959554
          E-Mail: 

steffen.unger@freakmail.de

REDAKTIONSSCHLUSS UND ANZEIGENPREISE



Der SSC Satzvey wünscht 
seinen Mitgliedern und allen Satzveyern 
eine angenehme Herbst- und Adventszeit!

Anzeige
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Geschäftsstelle: SSC Satzvey 1920 e. V., Enzener Str. 15, 53894 Obergartzem

1. Vorsitzender
Lothar Vogel Gartzemer Str. 5, 53894 Satzvey Tel.: 02256-7054

2. Vorsitzender
Wilfried Brackhagen Auf der Stehle 4, 53894 Satzvey Tel.: 02256-7645

Geschäftsführer
Mario Schneider Enzener Straße 15, 53894 Obergartzem Tel.: 02256-957381

1. Kassiererin
Katja Schneider Enzener Straße 15, 53894 Obergartzem Tel.: 02256-957381

Leiter Fußball
Ü50:
Wilfried Brackhagen Auf der Stehle 4, Satzvey Tel.: 02256-7645

Leiter Jugendfußball
Detlev Schimkat Am Kirchturm 20, 53894 Satzvey Tel.: 02256-7734

Beisitzer
Wolfgang Becker, Peter Clemens, Conny Vogel, Wolfgang Wassenhoven

Redaktion:
Steffen Unger (stu)    Brühler Straße 20, 53894 Firmenich Tel.: 02256-959554

steffen.unger@freakmail.de

Bildnachweis (U1): Ein nicht ganz ernst gemeintes Ende eines Trainingsabends im September.
       Foto: Angelika Hamacher

Cliparts: Windows Druckpaket (media Verlagsgesellschaft mbH)

Herausgeber
Vorstand des Spiel- und Sportclub Satzvey 1920 e. V.
Auflage: 400 Stück, Erscheinungsweise: 4 x pro Jahr
Internet: www.sscsatzvey1920.de
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